JAARVERSLAG 2025

% Stichting Serafim

Kleinschalige, ruimhartige humanitaire hulpverlening
aan de allerarmsten in de wereld en aan mensen in nood.




Stichting Serafim Helpt — Jaarverslag activiteiten 2025

STICHTING SERAFIM HELPT, al meer dan 32 jaar een begrip!

Stichting Serafim Helpt is in 1993 opgericht door de ltaliaanse zuster Maurilia
Carpinteri en de Nederlandse Henriétte Meijer. Beiden hebben meer dan 10 jaar
pastoraal-sociaal werk gedaan in de bergdorpen van Noord-Itali€ en hebben
daarna hun roeping om hulp te bieden aan de allerarmsten in de wereld
voortgezet vanuit Nederland.

Naamgever van de stichting Serafim is de Heilige Serafim van
Sarov, die met zijn bewogen en toegewijd leven voor de initiatiefneemsters een inspiratiebron
vormt.

Op internet is veel informatie te vinden over de persoon en het leven van deze monnik.
Gebruik daarbij de zoekterm: “heilige Serafim van Sarov” om meer achtergrondinformatie over de
persoon en diens levenswijze te vinden.

De doelstelling van de stichting is formeel omschreven in artikel 2 van de statuten:
“het verlenen van hulp aan mensen in nood wereldwijd, en voorts al hetgeen met een
en ander rechtstreeks of zijdelings verband houdt of daartoe bevorderlijk kan zijn,
alles in de ruimste zin des woords.”

Serafim steunt kleinschalig goede doelen. We proberen mensen in nood in het

buitenland te helpen met goederen, hulpmiddelen, scholing en financiéle steun. Met

aangeboden materialen, gedoneerde goederen en door giften, donaties en

nalatenschappen waarmee de transportkosten betaald kunnen worden kunnen we die ~ HET GEBAAR VAN EEN BETERE WERELD
. 3 3 . 3 onze kleinschalige projecten steunen wij wereldwijd

hulp bieden. Elke donatie of gift is welkom, klein en groter. mensen die uw en onze hulp hard nodig hebben.

Bedrijven die nog méér gestalte willen geven aan hun maatschappelijk verantwoord ondernemen worden van harte
uitgenodigd om lid te worden van de Club van 100. Dat is een selecte groep ondernemers en zorgorganisaties die via
een jaarlijkse gift in geld of in goederen (b.v. restpartijen of overtollige voorraad hulpmiddelen) de doelstellingen van
deze stichting vanuit hun hart willen ondersteunen.

Vooraf

In het verslagjaar 2025 is de Stichting Serafim Helpt weer behoorlijk actief geweest. Verderop in dit verslag onder het
kopje “activiteiten” beschrijven we op hoofdlijnen wat er gebeurd is en wat er aan hulp en ondersteuning geboden en
in welke landen. Dit ook aan de hand van foto’s, zodat u als lezer een beeld krijgt bij wat ons “drijft” en waar we mee
worstelen. Zo is de textielprijs gedaald tot een dieptepunt en dat was 1 van de pijlers die geld genereerde voor
dekking van de transportkosten. Ook de toenemende wet- en regelgeving in sommige landen zorgt voor
hoofdbrekens.

Zo moet in toenemende mate per in te voeren kledingstuk het materiaal (of de mix
daarvan) worden bepaald en vastgelegd. Het vergt weinig voorstellingsvermogen
om de uitdaging te zien die dat oplevert bij b.v. het transporteren van goed
bruikbare kleding naar Roemenié. Het levert bovendien extra risico’s op: als één
onderdeel van het transport niet volgens de regels is gedocumenteerd of als er
vragen zijn, dan blijft de héle vrachtwagen met de complete inhoud staan bij de
grens, totdat het allemaal afgehandeld is. Het zal duidelijk zijn welke financiéle
risico’s dit kan leiden. Maar gelukkig hebben we vrijwilligers die het allemaal in
goede banen proberen te leiden zodat problemen tot de uitzonderingen behoren.

We streven als ANBI-organisatie naar volledige transparantie. Toch kunnen we niet alle hulpverlening concreet en in
detail vermelden. Soms is persoonlijke diaconale hulpverlening nodig waarbij de privacy van de betrokkenen in acht
moet worden genomen. De meer structurele hulp via het verzenden van goederen en hulpmiddelen worden uiteraard
weél specifiek benoemd.

Stichting Serafim Helpt werkt uitsluitend met de haar bekende en vertrouwenswaardig gebleken binnen- en
buitenlandse partners.

Voor het financieel jaarverslag over het jaar 2025 wordt verwezen naar de afzonderlijke publicatie.



Stichtingsbestuur

Stichting Serafim Helpt heeft een
bestuur, dat in 2025 gevormd werd
door: Henriétte Meijer (voorzitter),
Edward Skubisz (secretaris),

E , e’ :
Marian van Vliet (penningmeester tot .

20 augustus, vanaf die datum Jonjon Henriétte Meijer Edward B. Skubisz  Marian van Vliet Jonjon Blom Yvonne van der Lee  Josina Kodde

voorzitter secretaris penningmeester penningmeester bestuurslid bestuurslid

Blom), Josina Kodde en Yvonne van s
der Lee (overleden 5 januari 2026).

Het bestuur heeft -vanwege verblijf in het buitenland van enkele bestuursleden- telefonisch en digitaal vergaderd,
waarbij sommige bestuursleden fysiek bij elkaar gekomen waren.

Aftreden en benoeming penningmeester

Tijdens de bestuursvergadering op 20 augustus 2015 werd schriftelijk décharche verleend aan de penningmeester
Marian van Vliet wegens het beéindigen van haar functie als penningmeester. Jarenlang heeft zij zich ingezet voor de
boekhouding Serafim op een ongelooflijk zorgvuldige manier. leder bonnetje en cijfer moest en zou kloppen. Het
bestuur dankt Marian voor de nauwgezette en prettige inzet gedurende al deze jaren, en wenst haar veel plezier met
haar kleinkinderen nu er wat meer tijd voor beschikbaar komt.

In de aldus ontstane vacature van penningmeester is vervolgens Jonjon Blom benoemd. Het bestuur wenst haar
dezelfde toewijding toe die kenmerkend was voor het werk van Marian.

Commissie van Advies en Aanbeveling

De commissie van advies en aanbeveling adviseert het stichtingsbestuur over operationele vraagstukken. De
commissie bestaat in 2025 uit de leden Stan Skubisz (overleden 4 maart 2026), zr. Maurilia Carpinteri en Johannes
A.F. Kok (adviseur bouw).

Beloningsbeleid

De stichting heeft geen winstoogmerk. De stichting heeft geen enkele betaalde kracht en wordt in zijn geheel door
vrijwilligers gedragen. Alleen noodzakelijke onkosten worden vergoed. De bestuurders en leden van de commissie
van Advies en Aanbeveling voldoen aan de integriteitseisen en ontvangen eveneens geen enkele beloning voor hun
werkzaamheden.

Activiteiten in het jaar 2025

Buitenop

¢

De buitenopslag wordt intensief gebruikt om goederen en meubels
op te slaan voordat ze naar de opslagloods buiten Leusden worden
getransporteerd om daar vandaan weer in een grote vrachtwagen
richting Roemenié, Oekraine en andere landen op transport te gaan.

Helaas bleken in de kunststof ruiten gaten te ontstaan. Door tijdelijke
reparatie en het spannen van een zeil aan de binnenzijde werd erger
voorkomen.

Inzameling kleding via kledingcontainer bij kerk gestopt

Bij de Sint Ansfriduskerk in Amersfoort stond jarenlang een Serafim kledingcontainer. Hierin werden in gesloten
zakken gebruikte kleding en schoenen gedoneerd door kerkleden en wijkbewoners. Door de verkoop hiervan werden
de transportkosten van de hulpgoederen naar de diverse landen bijeen gespaard.

Door werkzaamheden bij de kerk moest de kledingcontainer weggehaald worden. Deze heeft nu een nieuwe plek
gekregen bij de ingang van het parkeerterrein van Serafim.

Helaas zijn de opbrengsten van kleding en textiel die niet voor hergebruik naar andere landen kan worden gestuurd,
erg laag. Dat is een grote zorg omdat -mede door de opbrengst van de textiel- hulpverleningstransporten werden
bekostigd. Er wordt naarstig gezocht naar inzamelaars in de buurt die een redelijke kiloprijs willen geven.



Vanwege de hoge brandstofkosten kunnen we niet te ver van Leusden het textiel gaan wegbrengen. De textielmarkt
zit internationaal “in het slop”, dus het is de vraag of dit in de toekomst weer voor Serafim een bron van inkomsten
gaat worden.

Vrijwilligers contactmiddag

De vrijwilligers van Serafim werken op verschillende dagen en tijden. Hierdoor kan het voorkomen dat zij in een
bepaalde periode voornamelijk de “eigen” collega-vrijwilligers ontmoeten. Dat is logisch, maar het is ook goed om
elkaar in ander verband te ontmoeten.

Om die reden wordt er in de eerste maanden van het jaar een traditionele “vrijwilligersborrel” georganiseerd, waar
zowel de vrijwilligers als hun partners van harte voor worden uitgenodigd. Met een hapje en een drankje is er
gelegenheid om elkaar in een ongedwongen sfeer te ontmoeten en te spreken. Deze keer in de vorm van een
heerlijke en gezellige BBQ.

Tijdens de bijeenkomst werden ook de voortgang van projecten in India getoond en besproken.




Benoeming tot lid in de Orde van Oranje-Nassau

Op 25 april, twee dagen véor Koningsdag, reikte Gerolf Bouwmeester, burgemeester van Leusden, aan Henriétte
Helena Meijer -de voorzitter van het bestuur en het gezicht van Serafim- de versierselen uit van lid in de Orde van
Oranje-Nassau. Zuster Maurilia is duidelijk trots op Henriétte met haar Koninklijke Onderscheiding. En dat is het
bestuur en zijn alle vrijwilligers 66k!
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Met de vrijwilligers had Serafim ook op Koningsdag een leuke dag met een goede opbrengst. De nieuwe out-fit van
Serafim zelf werd ook getoond, zo waren alle vrijwilligers goed zichtbaar en herkenbaar voor het stellen van vragen
over de spullen die te koop waren en over het doel van de stichting.

Transporten

Ook in 2025 zijn er meerdere transporten met hulpgoederen en voedsel uitgevoerd met bestelbussen en grote
vrachtauto’s.

Vanuit Leusden vertrokken deze transporten naar onder andere Oekraine en Roemenié, waar ze met vreugde werden
ontvangen.

Dit met dank aan alle donateurs, giftengevers, sponsors, bedrijven die voeding en hulpgoederen doneerden,
vrijwilligers en de kopers in de winkel.
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en de voorbereidingen daarvoor!




Italié

Ook in 2025 vertrokken Henriétte en zuster Maurilia zoals gebruikelijk naar ltali€ om daar in hun oude
verzorgingsgebied de bestaande lokale contacten weer te verstevigen en om enkele projecten op te
starten. Het was “als vanouds”.

Op materieel gebied waren er veel klussen die uitgevoerd moesten worden. Denk aan het repareren
van daken en vensters en meerdere klussen die uitgevoerd moesten worden. Dit alles werd door
vrijwilligers ter hand genomen.

Project Aardappelen

Ook in Italié zijn er mensen die onder de armoedegrens leven, en voor wie aardappelen te duur
zijn om te kopen.

Hoewel het aantal kilo’s aardappelen lager lag dan in 2024 zijn ook in 2025 de beschikbare
aardappelen geoogst, gesorteerd, gewogen, in zakken gedaan en uitgereikt aan arme mensen
op het platteland in Italié.

Roemenié en Oekraine

> | =i Niet alleen in Italié maar ook in Roemenié en Oekraine werd er veel door Serafim vanuit
Nederland projecten gerealiseerd. Zo werd in Roemenié veel incontinentiemateriaal
uitgedeeld aan mensen die dat nodig hebben en die te arm zijn om goed rond te komen,
laat staan dat ze deze materialen kunnen kopen. De pakketten werden dankbaar in
ontvangst genomen. Ook werden er allerlei andere hulpgoederen naar een goede
bestemming geleid.

India

Serafim Helpt voert al vele jaren projecten uit in India. Nederland staat bekend als “watermanagement”-land.

Het voorzien van sanitaire voorzieningen hoort daar 66k bij. Tijdens de vrijwilligers-BBQ werden er door mevrouw
Varikat uit India en haar zoon Alexander op grote vellen foto’s getoond met de daarbij behorende uitleg.
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Roemenié
Serafim en Derde Hands

Polen

Op 9 januari, 15 april, 16 - 17 juli, 21 oktober heeft de Stichting Derde Hands uit
Apeldoorn samen met hun buren Kringloop de Hofstad en met in Loenen
Kringloop de Waterlelie, en tevens in codrdinatie en met medewerking van
Serafim het mogelijk gemaakt dat Brat Albert Miechéw dit jaar vier transporten
naar Apeldoorn en Loenen kon regelen en daar van alles en nog wat kon inladen.

Veel van deze ladingen komt meteen ten goede voor de bewoners van het
mannenhuis, maar veel wordt ook op de “Kiermasz” (een soort eenmalige
bazaar) of in hun winkeltje verkocht —voor dat geld wordt dan voedsel ingekocht,
of de energierekening betaald. Ook hebben vrijwilligers er een tuin mee kunnen
aanleggen waar onder meer chrysanten gekweekt worden om in de week voor
Allerheiligen te kunnen verkopen. Dan gaat in Polen iedereen naar het kerkhof
om een kaars aan te steken en bloemen neer te leggen bij het graf van hun
overledenen.

Bestuurslid Edward Skubisz heeft in Polen mede namens Serafim als tolk geassisteerd bij de voorbereiding en de
ontvangst van 1 hulptransport van de Club van Polen uit Voorschoten voor afdelingen van Brat Albert in Wroctaw. en
in Miechéw. Helaas is deze Club van Polen vanwege de hoge leeftijd van de vrijwilligers, gestopt. Dit na jarenlange

inzet van de vrijwilligers.

Schenking laptops

Van de Willem Farelschool in Hoevelaken ontvingen we een groot aantal
laptops en Chromebooks. Deze werden met grote dank doorgegeven aan
projecten in het buitenland zodat ze opnieuw ingezet kunnen worden voor
educatie en scholing in ICT-vaardigheden. Hartelijk dank daarvoor.

Vrijwilligers gevraagd INMLELDDEN |
Ook in 2025 was er dringend behoefte aan vrijwilligers. : ? .
l’dﬁig'

Een oproep via winkels, kerken en de bibliotheek leverde wel aandacht, maar helaas geen
nieuwe vrijwilligers op. Gelukkig hebben we nog vrijwilligers die met volledige inzet en
enthousiasme het werk voortzetten.

Kerstmarkt

Leusder Krant

Kerstmarkt bij Serafim in Leusden

De befaamde Kerstmarkt van stichting Serafim Helpt aan de Hamersveldseweg
28is goopend.

Willem Farelschool

VRIJWILLIGERS
GEZOCHT @y

De jaarlijkse Serafim kerstmarkt wordt altijd goed
bezocht.

Veel mensen vonden ook in december 2025 weer
iets van hun gading en gingen met een mooie
kerstversiering of een mooie ambachtelijk gemaakte - =
kerststal naar huis. Met de opbrengst wordt in 2026 een transport betaald

WILT U NA LEZING VAN DIT JAARVERSLAG EEN CONCRETE BIJDRAGE LEVEREN aan het lenigen van de nood in de

wereld?

Uw gift -klein of groot- is van harte welkom op IBAN:

NL56 INGB 0001 303 468 ten name van stichting Serafim Helpt.

Hartelijk dank!

www.serafim.nl



