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STICHTING SERAFIM HELPT, al meer dan 30 jaar een begrip! 
Stichting Serafim is in 1993 opgericht door de Italiaanse zuster Maurillia 

Carpinteri en de Nederlandse Henriëtte Meijer. Beiden hebben meer dan 10 jaar 
pastoraal-sociaal werk gedaan in de bergdorpen van Noord-Italië en hebben 
daarna hun roeping om hulp te bieden aan de allerarmsten in de wereld 

voortgezet vanuit Nederland.  
 
 

 
Naamgever van de stichting Serafim is de Heilige Serafim van Sarov, die met zijn 

bewogen en toegewijd leven voor de initiatiefneemsters een inspiratiebron vormt.  
Op internet is veel informatie te vinden over de persoon en het leven van deze 
monnik.  

 
Gebruik de zoekterm: “heilige Serafim van Sarov”. 

 

  
   

De doelstelling van de stichting is omschreven in artikel 2 van de statuten: 
“het verlenen van hulp aan mensen in nood wereldwijk, en voorts al hetgeen met een en ander 
rechtstreeks of zijdelings verband houdt of daartoe bevorderlijk kan zijn, alles in de ruimste zin des 

woords.” 
 

Serafim steunt kleinschalig goede doelen. We proberen mensen in nood in het 
buitenland te helpen met goederen, hulpmiddelen, scholing en financiële steun. 
Met aangeboden materialen, gedoneerde goederen  en door giften, donaties en 

nalatenschappen waarmee de transportkosten betaald kunnen worden kunnen 
we die hulp bieden. 
                                                                                               

 
 

Vooraf 
Ondanks de nasleep van de Corona pandemie is Serafim in het verslagjaar 2023 toch behoorlijk actief 
geweest. Verderop in dit verslag onder het kopje “activiteiten” beschrijven we op hoofdlijnen wat er 

gebeurd is en wat er aan hulp en ondersteuning geboden is.  
 
Niet alle hulpverlening kunnen we concreet en in detail vermelden. Soms is diaconale 

hulpverlening nodig waarbij de privacy van de betrokkenen in acht moet worden genomen. 
De meer structurele hulp via het verzenden van goederen en hulpmiddelen worden 

uiteraard wél specifiek benoemd.  
 
Serafim werkt met haar bekende en vertrouwenswaardige binnen- en buitenlandse partners en 

contactpersonen. Deze organisaties en personen zijn vaak jarenlang al bekend binnen de lokale 
hulpverlening. Op die manier wordt ook gewaarborgd dat de hulp op de plek komt waar die hulp 
nodig is. De partners zijn  stichtingen met een ideëel doel en de contactpersonen zijn vrijwilligers die 

geen vergoeding ontvangen. 
 



Stichtingsbestuur 
Stichting Serafim heeft een bestuur, dat 

gevormd wordt door: 
Henriette Meijer (voorzitter), Edward Skubisz 

(secretaris en penningmeester), Marian van 
Vliet (penningmeester vanaf 16 juni 2023), 
Yvonne van der Lee en Josina Kodde.  

  
Het bestuur is 2 keer fysiek bijeen geweest, nl. op 24 maart en 12 juli. Om praktische redenen is er 
voor de rest gekozen voor telefonisch en digitaal overleg tussen de bestuursleden.  

 
 

Commissie van Advies en Aanbeveling 
De commissie van advies en aanbeveling adviseert het stichtingsbestuur over operationele 
vraagstukken. De commissie bestaat uit Stan Skubisz, zr. Maurillia Carpinteri en Johannes A.F. Kok 

(adviseur bouw). 
 

Beloningsbeleid 
De stichting heeft geen winstoogmerk. De stichting heeft geen betaalde krachten en wordt in zijn 
geheel door vrijwilligers gedragen. Alleen noodzakelijke onkosten worden vergoed. De bestuurders en 

leden van de commissie van Advies en Aanbeveling voldoen aan de integriteitseisen en ontvangen 
geen beloning voor hun werkzaamheden. 
 

 
 

Gebeurtenissen en activiteiten in en vanuit Leusden 2023          
Praktische zaken 
 

Zonnepanelen 
Op het dak van het pand van Serafim zijn zonnepanelen aangebracht. Hiermee 
wordt weer een stap gezet in zowel duurzaamheid als verlaging van 

energiekosten.  
 

 
 
Dak buitenopslag 

Voor de buitenopslag achter het pand van Serafim in Leusden 
werd door een zeilmakersbedrijf een nieuw dakzeil op “de tent” 

aangebracht ter vervanging van het oude dak.  
 
Hierdoor zijn de goederen die in de tijdelijke opslag geplaatst 

worden in afwachting van transport weer tegen alle 
weersinvloeden beschermd. 
 

Website 
De website Serafim.nl is in 2023 geactualiseerd. Gelijktijdig is er gekeken naar de uitstraling 

en leesgemak van de website omdat de website in de meeste gevallen via een smartphone 
en tablet wordt bekeken, en veel minder via een computer.  
 

 
 
 



 
Vrijwilligers 

Onze vrijwilligers zijn de drijvende kracht achter ons werk. 
Zonder hen zouden wij niet in staat zijn om zoveel mensen in 

nood van de broodnodige goederen en steun te voorzien. 
Onze vrijwilligers werken met veel plezier en inzet vanuit het 
centrum Serafim op de Hamersveldseweg 28 in Leusden. 

 
 De werkzaamheden zijn divers: goederen 
uitzoeken en inpakken voor verzending naar 

de gebieden waar Serafim hulp biedt.  
 

Ook ontvangen zij bezoekers en helpen bij een aankoop in de winkel en verzorgen de 
styling van het inrichting van de Curio-shop (winkel). Iedereen maakt in de 
werkzaamheden een keuze in waar hij of zij goed in is en waar de interesse ligt. Zéker 

als er een periodiek transport klaar gemaakt moet worden, betekent het soms even 
doorpakken, maar ruimte voor gezelligheid en onderlinge interesse is er ook altijd.  

 
 
 

 
 
In memoriam 

Het was voor iedereen een schok toen in augustus 2023 onverwacht en plotseling na een 
herseninfarct Rian, een van onze vrijwilligers, overleed. Henriëtte reageerde richting de familie als 

volgt: “Ik ben verbijsterd en zeer bedroefd door het overlijden van Rian, die ik heb leren kennen als 
een intelligente, creatieve, sociale en buitengewoon eerlijke vrouw. Een genoegen om mee te praten, 
altijd bereid daadwerkelijk actief mee te helpen en mee te denken. Het is een intens en pijnlijk 

verdriet, waar tenslotte “trots” op haar zijn zal zegevieren. Ongelofelijk veel sterkte in deze moeilijke 
periode. In gebed denken de zuster en ik aan jullie.” 
 

Ook collega-vrijwilligers waren geschokt en gaven er blijk van dat Rian altijd in hun herinnering zal 
blijven als een lief mens, een bezige bij en een warme collega.  

 
De uitvaartdienst in de kerk was zo drukbezocht dat lang niet iedereen een plaats had. Dit geeft wel 
aan dat Rian niet alleen bij Serafim, maar ook bij anderen een speciale plaats in nam.  

 
 

 
 
 

Activiteiten Serafim Oppeano 2023 
Vanwege hoge leeftijd van zr. Maurilia is het dit jaar niet gelukt naar Italië te gaan. Henriette houdt 
regelmatig via de telefoon contact met de vrijwilligers daar die lokaal materiaal inzamelen en 

distribueren waar nodig.  
 



Serafim Roemenië 2023 
In Roemenië leidt Jozef Dim de zusterstichting Serafim 

Roemenië. We hebben dit jaar ook met hem samengewerkt 
om humanitaire goederen naar Oekraïne te brengen.  

Serafim kon in 2023 een lang gekoesterde wens van haar 
zusterorganisatie in Roemenië werkelijkheid laten worden 
door een bijdrage in de aanschaf van een aangepaste bus 

waarmee invaliden met liftje uit hun isolement gehaald 
kunnen worden. Door dit vervoer zonder kosten aan te 
bieden komt het binnen ieders bereik in die regio. Bij een bezoek aan Nederland onderstreepte Jozef 

Dim de grote rol die deze bus gaat spelen bij het doorbreken van isolement van invalide mensen in 
Roemenië.  

 
 
 

Zendingen en vrachten vanuit Serafim Leusden 2023 
 

8 maart en 25 juni konden we een TIR vrachtwagen naar Roemenië inladen, ook met 
goederen bestemd voor Oekraïne.  
2 juli hebben we toiletten naar India kunnen verzenden.  

 
 
Activiteiten vanuit Serafim Leusden 2023 

Naast de algemene verzending van hulpgoederen via transporten wordt er soms 
ook op personen gerichte hulp aangeboden. Zo werd in de zomer van 2023 een 

Paulina, een vrouw in Wroclaw in Polen geholpen met een rolstoel op maat.  
 
De oude rolstoel was niet alleen versleten, maar de lichamelijke situatie van deze 

vrouw vereiste ook dat de nieuwe rolstoel zou worden aangepast zodat de juiste en 
noodzakelijke ondersteuning geboden zou worden. Paulina's droom was om een 
elektrische rolstoel te hebben die is aangepast aan haar situatie, waardoor ze 

onafhankelijker kan worden. De kosten voor de aanschaf waren uiteraard veel te 
hoog om dit via haar pensioen te kunnen bekostigen. Met de hulp van sponsors 

zoals Serafim is haar droom werkelijkheid geworden. Naast de nieuwe rolstoel op 
maat was er ook de mogelijkheid om aangepaste therapie te kunnen krijgen.  
 

 
 

Turks Koerdistan 
Stichting Serafim hielp ook een kleinschalig project in Turks Koerdistan voor getroffenen na de 
aardbeving daar.  

 
Kerstmarkt 
De Serafim Kerstmarkt is een jaarlijks terugkerend evenement. Het is altijd 

een heel werk om half november alles “om te bouwen.” De vrijwilligers 
doen dat met veel liefde. Vanaf eind november ging de kerstmarkt weer 

van start! De uitgestalde kerstspullen -variërend van mondgeblazen 
kerstboomballen tot uniek gedecoreerd materiaal vonden gretig aftrek bij 
de bezoekers. 

 
 
  



Projecten waar we aan werkten of organisaties waar we mee samenwerkten in 2023. 
Dit jaar konden we weer  goed samenwerken met de Stichting WALO (Wisselwerking 

Achterveld/Leusden - Oekraïne). Zij bieden hulp aan jongeren in achterstandssituaties in Oekraïne.  
 

Ook werkten we samen met stichting Emmaüs in 
Bilthoven en met stichting Derde Hands in Apeldoorn. 
 

Twee vrachten naar Brat Albert Miechów werden 
georganiseerd door Stichting Derde Hands in Apeldoorn 
waar we nauw mee samenwerken. Met deze goederen 

zijn bewoners van dit daklozencentrum goed geholpen. 
Ook wordt af en toe met deze goederen een “kiermasz” georganiseerd door de mensen 

van Brat Albert daar, waarmee ze geld kunnen inzamelen voor het betalen van de 
benzine voor deze transporten of voor hun eigen verwarming. 
 

  
Bij de Sint Anfriduskerk in Amersfoort staat een Serafim kledingcontainer. Hierin wordt 

in gesloten zakken gebruikte kleding en schoenen gedoneerd door kerkleden en 
wijkbewoners. 
 

 
 
 

Ook Terre des Hommes Amersfoort is een gewaardeerde partner bij het 
inzamelen van kleding en schoenen die voor de verkoop in de winkel niet 

geschikt is, maar die via Serafim alsnog een goede bestemming krijgt.  
 
 

  
Edward Skubisz heeft in Polen twee keer getolkt bij het bezoek van de 
stichting Club van Polen in Voorschoten aan 2 Brat Albert huizen in 

Wrocław en aan de vereniging van Sint Celestyna, een dagverblijf voor 
mensen met een verstandelijke beperking in Miekoszów bij Strzelin.  

 
   
ANBI informatie 

Onze stichting is door de belastingdienst erkend als ANBI organisatie. ANBI staat voor 
Algemeen Nut Beogende Instelling: een organisatie die zich inzet voor een ideaal, 

een maatschappelijk doel zonder commerciële belangen. 
 
Naam: Stichting Serafim Helpt 

RSIN / fiscaal nummer: 805479405, KvK nummer: 41190119 
Bezoekadres: kantoor en winkel Stichting Serafim Helpt, Hamersveldseweg 28, 3833 GP Leusden 
Telefoon 06 51397759 / 033 – 4651929. 

E-mailadres: info@serafim.nl  
Website: www.serafim.nl 

 
IBAN: NL 56 INGB 0001 303 468 
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